
Répartition des entraînements saison 2017-2018

JEUDI

LONGVIC ST JULIEN DIJON ARC VAROIS LONGVIC ARC VAROIS ST JULIEN DIJON ARC ARC VAROIS DIJON LONGVIC
14h

14h-15h
14h30

-7 ans

15h

15h-16h30

15h30

15h30-17h -9 ans
16h

-11 ans M

16h30

16h15-17h45

17h

17h15-18h45 -11 ans F   17h-18h30 17h30-19h

17h30

17h45-19h -13 ans M 17h45-19h -11 ans M  -13 ans F
18h

-13 ans M -15 ans F -11  ans F

18h30

18h30-21h 18h30-20h -13 ans F 18h30-20h 18h30-20h

19h

-18 ans F 19h-20h30 -15 ans F 18h45-20h15 19h-20h30 -15 ans M -18 ans M G3 19h-20h30

19h30

-15 ans M + Spé gardien -18 ans M -18 ans F 19h30-21h
-18 ans M G1

20h

-18 ans M G3 20h-22h -18 ans F G1+G2 20h-22h -18 ans F 20h-22h 18 ans F

20h30

20h30-22h Seniors M Loisirs Seniors M 20h30-22h

21h

Seniors F Seniors F

21h30

-18 ans M G2 -18 ans M G1
22h

19h-20h30 

(gymnase Abbé 

Deblangey)

20h30-22h 

(gymnase VPR)
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19h-20h30 

Malraux

18h30-20h     
(gymnase VPR)

17h30-19h sans 
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20h-21h30 

(gymnase VPR)


